
 
 

การพันผ้า (Bandaging) 
 
เมื่อเกิดการบาดเจ็บจากกระดูกหัก หรือมีบาดแผลตามอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย การพันผ้าก็เป็นอีกขั้นตอนหนึ่งที่ใช้ในการปฐม
พยาบาลเพื่อร่วมกับการดามอวัยวะที่หัก หรือ พันแผลก่อนน าส่งโรงพยาบาล 
ผู้ช่วยเหลือจะต้องฝึกพันผ้าเสมอ ๆ จนกระทั่งสามารถพันได้อย่างถูกต้อง และรวดเร็ว และควรเรียนรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเทคนิคการ
พันผ้าไว้ประมาณ 2-3 วิธี เพื่อจะได้ดัดแปลงพันส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ทุกส่วน 
ชนิดของผ้าพันแผลที่ใช้ในการปฐมพยาบาลแบ่งกว้าง ๆ ได้ 2 ชนิด 
1. ผ้าพันแผลชนิดเป็นม้วน แบ่งเป็นชนิดธรรมดา (Roll gauze bandage) และ ชนิดผ้ายืด (Elastic bandage) ซ่ึงชนิดผ้ายืดจะมีความ
ยืดหยุ่นได้ดีกว่า มีขนาดแตกต่างกัน โดยมีความกว้าง 1 ,2,3,4, หรือ 6 นิ้ว การเลือกใช้ขึ้นอยู่กับขนาดของอวัยวะที่บาดเจ็บ เช่น ที่
นิ้วมือใช้ขนาด 1 นิ้ว ส่วนศีรษะใช้ขนาด 6 นิ้ว เป็นต้น ขนาดของผ้าที่พอเหมาะคือ เมื่อพันแล้วขอบของผ้าควรกว้างกว่าขอบ
บาดแผลอย่างน้อยหนึ่งนิ้ว 
2. ผ้าสามเหลี่ยม (Triangular bandage) เป็นผ้าสามเหลี่ยมมีฐานกว้าง และด้านประกอบสามเหลี่ยมยาว 36-40 นิ้ว 
ในบางโอกาสวัสดุดังกล่าวหาไม่ได้ ดังนั้นผู้ปฐมพยาบาลอาจต้องดัดแปลงวัสดุอื่นมาใช้แทน เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว เสื้อผ้า หรือ
แม้แต่เข็มขัดผ้า แต่จะต้องเลือกเฉพาะที่สะอาด ๆ เท่านั้น 
 
ประโยชน์ของผ้าพันแผล 
 
ใช้ห้ามเลือด, ป้องกันการติดเช้ือ,พันเฝือกในรายกระดูกหัก,ใช้ยึดผ้าปิดแผลให้อยู่กับที ่
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ประโยชน์ของผ้าพนัแผล 
 
ใช้ห้ามเลือด, ป้องกันการติดเช้ือ,พันเฝือกในรายกระดูกหัก,ใช้ยึดผ้าปิดแผลให้อยู่กับที ่
 
 
ลักษณะต่างๆ ของการพันผ้าพันแผลชนิดม้วนและวิธีท า 
1. การพันรอบหรือพันเป็นวงกลม (Circular turns) เป็นการพันรอบที่ใช้กับส่วนที่เป็นวงกลม และมักใช้เป็นจุดเริ่มต้นและจุดจบ
ของการพันผ้าพันแผลชนิดม้วนลักษณะอื่น ๆ อวัยวะที่เหมาะส าหรับการพันรอบ เช่น รอบศีรษะ รอบนิ้วมือ รอบข้อมือ เป็นต้น ซ่ึง
มีวิธีการพันตามล าดับดังนี ้
1.1 ใช้มือขวาจับม้วนผ้าให้ชายผ้าอยู่ข้างล่าง 
1.2 พันรอบบริเวณที่ต้องการพันหลาย ๆ รอบ 
1.3 ติดเข็มกลัด หรือ ผูกชายผ้าให้เรียบร้อย 
 

 
2. การพันเป็นเกลียว (Spiral turns) เป็นการพันกับอวัยวะที่ยาว เช่น ต้นแขน ต้นขา หน้าแข้ง ล าตัว เป็นต้น ซ่ึงมีวิธีการพัน
ตามล าดับดังนี ้
2.1 ใช้มือขวาหรือซ้ายจับม้วนผ้าให้ชายผ้าอยู่ข้างล่าง 
2.2 พันรอบ 2-3 รอบ เพื่อป้องกันไม่ให้ผ้าคลายตัว 
2.3 พันเฉียงขึ้นไปเป็นเกลียวโดยให้เหลื่อมกันประมาณ 2 ใน 3 ของผ้า 
2.4 เมื่อส้ินสุดการพันให้พันรอบ อีก 2-3 รอบ ติดเข็มกลัดหรือผูกชายผ้าให้เรียบร้อย 

 
3. การพันรูปเลขแปด (Figure of eight turns) เป็นการพันอวัยวะที่เป็นส่วนของข้อ เช่น ข้อมือ ข้อเท้า ข้อสะโพก ข้อศอก และ
หัวไหล่ เป็นต้น มีวิธีการพันตามล าดับดังนี ้
3.1 ใช้มือขวาหรือซ้ายจับม้วนผ้าให้ชายผ้าอยู่ข้างล่าง พันรอบ 2-3 รอบ 
3.2 พันขึ้นไปเป็นเกลียวแล้วออ้มกลับเป็นรูปเลขแปด 
3.3 พันขึ้นไปโดยให้ผ้าเหลื่อมกันให้ลายขนานกัน 



 
 
3.4 ระวังไม่ให้เกิดรอยย่น ไม่พันผ้าแน่นจนเกินไป โดยระวังไม่ให้ดึงผ้าในขณะที่พันผ้า 
3.5 เมื่อส้ินสุดการพัน พันรอบประมาณ 2-3 รอบ ติดเข็มกลัดหรือผูกชายผ้าให้เรียบร้อย 

 
 
 
 
 

การใช้ผ้าสามเหลี่ยม (Triangular bandages) 
การใช้ผ้าสามเหลี่ยม เมื่อมีบาดแผลต้องใช้ผ้าพันแผล ซ่ึงขณะนั้นมีผ้าสามเหลี่ยม สามารถใช้ผา้สามเหลี่ยมแทนผ้าพันแผลได้ โดย
พับเก็บมุมให้เรียบร้อย และก่อนพันแผลต้องพับผ้าสามเหลี่ยมให้มีขนาดเหมาะสมกับบาดแผลและอวัยวะที่ใช้พัน 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
1. การคล้องแขน (Arm sling) ในกรณีที่มีกระดูกต้นแขนหัก หรือกระดูกปลายแขนหัก เมื่อตกแต่งบาดแผลและเข้าเฝือกช่ัวคราว
เรียบร้อยแล้ว จะคล้องด้วยผ้าสามเหลี่ยมตามล าดับดังนี ้
1.1 วางผ้าสามเหลี่ยมให้มุมยอดของสามเหลี่ยมอยู่ใต้ข้อศอกข้างที่เจ็บ ให้ชายผ้าด้านพบพาดไปที่ไหล่อีกข้างหนึ่ง 
1.2 จับชายผ้าด้านล่างตลบกลับขึ้นข้างบน ให้ชายผ้าพาดไปที่ไหล่ข้างเดียวกับแขนข้างที่เจ็บ 
1.3 ผูกชายทั้งสองให้ปมอยู่ตรงร่องเหนือกระดูกไหปลาร้า 
1.4 เก็บมุมสามเหลี่ยมโดยใช้เข็มกลัดติดให้เรียบร้อย 
 



 

 

 

 
 
 
 



 
การใช้ผ้าสามเหลี่ยม (Triangular bandages) 
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การใช้ผ้าสามเหลี่ยมคล้องแขน  
 
 
2. การพันศีรษะ ซ่ึงสะดวกและรวดเร็วกว่าใช้ผ้าพันแผลชนิดม้วน  
2.1 วิธีใช้ผู้ปฐมพยาบาลต้องเริ่มต้นด้วยการพับด้านฐานสองทบกว้างประมาณ 2 นิ้ว 
2.2 จากนั้นวางผ้าบนศรีษะผู้ป่วยโดยให้ด้านฐานอยู่เหนือหน้าผาก จับชายผ้าด้านข้างทั้งสองข้างสลับกันที่ด้านหลังศีรษะแล้วอ้อม
ผ่านบริเวณเหนือหูมาผูกตรงจุดกึ่งกลางหน้าผาก 
2.3 ชายผ้าที่เหลืออยู่ด้านหลังศีรษะจับม้วนขึ้นและพับเหน็บให้เรียบร้อย 
 
 
 
 
ขอขอบคุณที่มาจาก http://www.nurse.nu.ac.th/cai/firstaid023.html 
บริษัท บีเจ บราเดอร์ แอนด์ ซัน จ ากัด 
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